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Hél_p Us He!ﬁvou

BE PREPARED FOR THE STORM

neighborhood enhancement team

For 72 Help Us Help You!

Preparing for potential emergencies starts at
the individual level. And, while your State,
County and City will be responding to basic
community needs in the aftermath of an
emergency, available resources and when
those resources will become available will vary
depending on the severity of the emergency.
The first 72 hours after an emergency is the
most critical period. Basic infrastructure,
communications and transportation systems
may be challenged, inoperable or inaccessible
and the steady flow of supplies such as gas,
ice, water, medicine and food may not be
readily available.

Therefore, the first line of preparedness for
any emergency is to plan to meet your, your
family's or your organization's basic survival
needs for 72 hours. By removing or reducing
the uncertainty of where your basic needs'
supplies will come from during this critical 72
hour period, you will alleviate much of the
stress individuals suffer in the aftermath of an
emergency and allow for the City to more
quickly return to normal operations.

So remember...for 72, Help Us Help You!

For more information on how you can
prepare your family in the event of a storm,
please call the City of Miami Neighborhood
Enhancement Team (NET) at 305-960-4NET

Your 72-Hour
DISASTER SUPPLY KIT

Each household or facility should have a 72 hour supply of the following
items in the event of a Hurricane:

Water (one gallon per person per day) stored in plastic containers

Fill up bathtubs or containers with water for the toilet and personal hygiene
Non Perishable Food (enough for each person)

Canned meats, fruits, vegetables and soups, Dried fruits and nuts, Cereal,
crackers and cookies

Coffee, tea and powdered drinks

Powdered, evaporated or boxed milk

Important Documents: Copies of Important documents should be stored
waterproof place that is easily accessible.

Cooking Supplies: Manual can opener, utility knife, paper plates and utensils
Cooking Fuel: Sterno, propane gas, charcoal, and/or lighter fluid
Toiletries: Toothpaste, toothbrush and other items

Baby Supplies: food and/or formula Diapers, and supplies

First-aid kit and other over the counter medications and pain relievers
Toilet paper, towelettes, feminine supplies

Soap, liquid detergent, disinfectant and bleach

Flashlight with extra batteries and bulbs

Battery operated radio

Make sure you have one phone that is not dependent on electricity (non-cordless)
Cash (with some small bills) enough for 72 hours

Tools including shut-off wrench, pliers, nails, rope

Matches in waterproof container

Make sure you fill up your gas tank before the storm

Gasoline and/or Fuel for generators & cars in approved containers
Plastic storage containers

Insect repellent and sunscreen

Camera and film

Clothing: One complete set per person with sturdy shoes
Prescription drugs (2-week supply)

Insulin, cooling system and supplies for those with diabetes
Eyeglasses, contact lenses and supplies (if appropriate)

Pet Supplies: Food and Water (72 hour supply) and other pet care items
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FOK NOU PARE POU MOVE TAN

LIS FOUNI NAP BEZWEN
T el el Pou 72 Zed Tan

Fok chak kay ou sant genyen founi pou 72 zed tan. Men lis bagay ke

Fok pou 72 Ede nou nou genyen:
Ede'ou 1 Dlo (yon galon pou chak moun nan yon konntene plastik)
(4 Manije ki pap gate fasil (ase pou chak moun)
B Pou dezas ak ijans la komanse [ Manije lan kanisté (vyann, fwi, legim, soup, sereyal, crake, bonbon, fwi sech)
lakay nou anvan. Malgre ke Leta, Conte-an O Kafe, te, ak Iot bwason
ak Citi-a pral reponn apre chak dezas ak O Lét an poud, evapore ou nan bwat
resous nesese, pa gen garanti ki lé sa ap fet. (1 Dokiman Enpotan: Sere fotokopi dokiman enpotan nan yon konntene

Se pou tet sa premye 72 zéd tan apre yon plastik nan yon kote ki aksesib.
dezas oubyen ijans trézenpotan. Ka pa Asyét an plastik, fouchét, kiye, kouto, ouveé bwat
genyen telefonn, limyé ak transpo ki mache. Gaz pwopann, chabon, Sterno, alimét
Aksé a manje, medikaman, glas, gaz ak dlo Bros a dan, pat dantifris, savon ak |0t bagay nou itilize

ka enposib. Founi pou bebe: manje, kouchet

First Aid Kit: Bwat pansman nap bezwen
Papye twaléet, savon pou lesiv, dezenfektan
Flashlight ak pil

Radio ak batri

Lajan likid (ase pou 72 zéd an)

Zouti (kod, mato, klou)

Gazolin pou delko ak machin nou

Se pou tét sa preparasyon pou dezas
oubyen ijans pou ou ak fanmi-ou tré nesesé
pou premye 72 zéd tan. Nou ka elimine anpil
difkilte le ke nou konnen ki kote manje, dlo ak

resous-yo ap soti pou premye 72 zed tan. Epi

tou sa kapab pemet Citi-a pi vit rekomanse Konntené plastic pou pake bagay

sevis li. Plagatox ak spre pou bét
Kamera ak fim

Alo pa bliye...fok premye 72 Ede nou Rad pwop: pou tout moun nan kay la
Ede-ou Medikaman: pou de semen

Insulin pou diabet: mete li nan kote fre

Pou plis enfomasyon sou kijan ou ka prepare
fanmi-ou pou dezas, tanpri rele biwd NET la
305-960-4NET ou byen 305-960-4638.

Linet, kontak ak founi nap bezwen
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neighborhood enhancement team

jListo Tu Listo Yo por 72!

La preparacion para una emergencia
comienza a nivel individual, aunque su
Estado, Condado, o Ciudad este listo para
responder a sus necesidades basicas
después de una emergencia.

Los recursos de ayuda que estaran
disponible dependeran da la gravedad de la
emergencia.

Las primeras 72 horas después una
emergencia son criticas. La infraestructura
basica, las comunicaciones y el sistema de
transporte pueden ser interrumpidas
causando falta de combustible, hielo, agua,
medicina, y comida, que seran dificil de
obtener. Lo primero que se debe hacer, en
caso de cualquier emergencia, es preparar
lo basico para que usted y su familia
puedan sobrevivir por 72 horas. Quitando o
reduciendo la preocupacién sobre cémo
obtener y conseguir estos materiales en las
primeras 72 horas, aliviara la tension que
las personas sienten después de una
emergencia, y ayudara a la Ciudad a
regresar rapidamente a sus operaciones
normales.

Recuerde...las primeras 72 horas son
su responsabilidad!

Para mas informacion de como se pueden
preparar en el evento de un huracan, por
favor llame a La Ciudad de Miami
Neighborhood Enhancement Team (NET) al
(305)960-4NET

LOS ARTICULOS NECESARIOS
para las primeras 72 horas

Todo hogar o negocio deben de tener los siguientes articulos para las
primeras 72 horas en el evento de un huracan.

(d  Agua (1 galén por persona por dia) guardado en un envase plastico.
(d  Comidas en lata (suficiente para cada persona en su hogar).

(4 Enlatados de carne, frutas, vegetales, y sopas, frutas secas, cereales,
galletas, pan, y nuez.

Café, te, y bebidas en polvo.

Leche en polvo, o evaporada.

Documentos importantes: haga copias y guardelos en un material
impermeable y en un lugar accesible.

Articulos de cocina: abridor de lata manual, cuchillos, platos de papel,
y otros utensilios.

Combustible de cocinar: “sterno”, gas de propano, carbén, y liquido
de encender.

Articulos de tocador: pasta de diente, cepillo de diente, y otros articulos.
Articulos de bebe: comida, formula, y panales.

Estuche de primeros auxilios y otros medicamentos de necesidad sin recetas.
Papel de bafo y articulos femeninos

Jabodn, detergente liquido, y desinfestantes.

Linternas con baterias y bombillos adicionales.

Radio operado por bateria

Dinero en efectivo (Billetes pequenos) suficiente para 72 horas.
Herramientas, clavos, soga, y pinzas.

Fosforos (en un envase impermeable).

Gasolina o combustible en envases aprobados para el generador y carros.
Envases de plastico

Repelente de insectos y protector solar

Céamara y rollos de fotografia

Ropa para una puesta completa y zapatos fuertes para cada persona.
Medicinas por recetas (Abastecimiento para dos semanas).

Insulina, sistema de refrigeracion con articulos necesitados para las
personas con diabetes.

Espejuelos y lentes de contacto (si son necesarios)

Abastecimiento para su mascota: comida y agua (Por 72 Horas) y
otros articulos necesarios para su cuidado.
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